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МЕНЮ 
  

                

    

Ясли 12 часов 
    

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ 
ВЯЗКАЯ 150 

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 

150 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 

150 

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150 

КАША ЯЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 150 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
130 

КАША "ДРУЖБА" 150 
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

150 
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 140 
КАША ПШЕННАЯ 

ЖИДКАЯ 150 

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ 40 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 13 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ 30 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД 160 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 180 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД 160 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

 
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 

СЛИВКАМИ 180 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 160 

  
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 

СЛИВКАМИ 160 
  

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 160 

II Завтрак 

РЯЖЕНКА 150 
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, 

ПРОСТОКВАША, 
РЯЖЕНКА, АЙРАН 150 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
130 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ 

Е И ЯГОДНЫЕ  150 
РЯЖЕНКА 150 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ 

Е И ЯГОДНЫЕ  150 
РЯЖЕНКА 150 

КИСЕЛЬ ИЗ ЧЕРНОЙ 
СМОРОДИНЫ 150 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, 
ПРОСТОКВАША, 

РЯЖЕНКА, АЙРАН 150 

ПРЯНИКИ 10 ПРЯНИКИ 10  ВАФЛИ 12 ПРЯНИКИ 10 ПЕЧЕНЬЕ 25 ВАФЛИ 11 ПРЯНИКИ 10  ПРЯНИКИ 10 

Обед 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ 

) 40 
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 

ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ 
ОТВАРНОЙ 40 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ОГУРЦАМИ 

СОЛЕНЫМИ 40 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ 

40 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ 

) 40 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
40 

САЛАТ ИЗ СОЛЁНЫХ 
ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 40 

ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ 
ОТВАРНОЙ 40 

СУП ЛЕТНИЙ 
ОВОЩНОЙ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С БОБОВЫМИ 150 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБОЙ 150 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ 150 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЁЦКАМИ И 

ГОВЯДИНОЙ 150 
БОРЩ С МЯСОМ 150 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 150 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110 

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ 
СОУСЕ  110 

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ 
130 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
110 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 
ЖАРКОЕ ПО- 

ДОМАШНЕМУ 130 

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 130 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

С МОРКОВЬЮ 110 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110 
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 130 

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
50 

СУФЛЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
50 

СОУС ТОМАТНЫЙ 
№348 40 

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 
ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 50/30 

ТЕФТЕЛИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ  50 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ 

Е И ЯГОДНЫЕ  150 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 36 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С 
ЛИМОНОМ 150 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ 

Е И ЯГОДНЫЕ  150 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
150 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ 

Е И ЯГОДНЫЕ  150 
ЧАЙ С САХАРОМ 180    

НАПИТОК МОРКОВНО- 
ЯБЛОЧНЫЙ 150 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ 

Е И ЯГОДНЫЕ  150 
 

Полдник 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
110 

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В 
ОМЛЕТЕ 130 

СУФЛЕ  ИЗ   ПЕЧЕНИ 
130 

ЗАПЕКАНКА 
МОРКОВНАЯ С 
ТВОРОГОМ 120 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 110 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
110 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

150 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
110 

ПУДИНГ ОВОЩНОЙ 150 
ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 140 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ  60 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

СОУС СМЕТАННЫЙ С 
ТОМАТОМ 40 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 40 

ПТИЦА ТУШЕНАЯ 60 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ  60 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ 
ПТИЦЫ 60 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 40 

СОУС СМЕТАННЫЙ 35 
БУЛОЧКА "К 
ЗАВТРАКУ" 

45 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
35 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

30 

СОУС   ПОЛЬСКИЙ   
20 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 
45 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ 40 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 27 

КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ 
150 

БУЛОЧКА 
"ТВОРОЖНАЯ" 45 

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯГОД 150 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 150 
БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 

45 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150 

БАНАН СВЕЖИЙ 80 
КАКАО С МОЛОКОМ 

160 
АПЕЛЬСИН 80 

БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 
45 

КАКАО С МОЛОКОМ 
160 

ГРУША СВЕЖАЯ 80 МАНДАРИН 60 БАНАН СВЕЖИЙ 80 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180 
.  



 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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